
CURSO PRECONGRESO

Hotel Sheraton  
Calle 25B #Nº 69 C-80

18 de abril 
1:00 PM A 4:00 PM



Medicina y Cirugía, Universidad del Valle, Cali – Colombia
Especialización en Medicina Funcional, Kresser Institute,– USA
Diplomado en Medicina Funcional y Naturopatía – Colombia
Diplomado en Medicina Integrativa y Homotoxicologia, 
Universidad del Bosque, Bogotá – Colombia
Inmersión Teórico-Práctica Medicina Integrativa – clínica O´byrne, Cali – Colombia.

Promulga el liderazgo innovador orientado a generar impacto socioambiental.
Actualmente es socio cofundador y líder de un emprendimiento socioambiental cuya
misión es contribuir a la mitigación de los efectos del cambio climático a través de la
protección de los bosques nativos y la biodiversidad en el pacífico colombiano, así
como la estructuración de proyectos que propenden por mejorar las condiciones de
vida de las comunidades presentes en la zona. Andrés es administrador de empresas de
la Universidad de Los Andes y cuenta con un MBA del IE Business School.

Es profesor de meditación, yoga y Un Curso de Milagros, y formador de profesores de la
escuela Happy Yoga en Colombia. Fue el editor y principal escritor del especial Viaje a
la mente, ganador del premio del Círculo de Periodistas de Bogotá al mejor trabajo en
periodismo científico (2007). Se graduó magna cum laude en Ciencia Política de la
Universidad de los Andes y es maestro summa cum laude en Filosofía de la Universidad
Javeriana. Es autor de los libros Meditar.

Rodrigo Restrepo

Dr. Juan David Aristizábal

Andrés Jordan Herrera

Ingeniero Industrial, U de los Andes, Bogotá. Especialista en Finanzas, U de los Andes,
Bogotá. Diplomado en PNL, ASEIA.  Licenciatario Benziger. Terapeuta en Constelaciones
Familiares, Arbol de Vida, Coach de Vida y Liderazgo, ILC Academy.

Eduardo Briceño

CONFERENCISTAS

Lic. Relaciones Industriales Universidad Católica Andrés Bello, Caracas, Venezuela.
Máster Life Coach ILC Academy, Especialidades: Coaching de Vida, Relaciones y
Deportivo.
Especialista en Psicología Positiva, Gestión Emocional y Mindfulness.
Credencial: ACC (Associate Certified Coach) de la ICF (International Coaching
Federation)
Profesora de Yoga Sri Sri School of Yoga

Maria Francesca Congiu Sardanelli



Hora Coordinador Conferencia Conferencista

1:00 pm a 1:30 pm
Dra. Adriana Cruz "Mitos y Verdades de la

Alimentación Saludable"
Dr. Juan David Aristizábal

1:30 pm a 2:30 pm Dra. Claudia Arenas
Mente y Cuerpo: “Estrategias

de Mindfulness para
Dermatólogos"

Maria Francesca Congiu
Eduardo Briceño

2:30 pm a 3:00 pm
Dra. Adriana Cruz "Coherencia y Sostenibilidad:

Cuidando lo que nos Rodea"
Andrés Jordan Herrera

3:00 pm a 3:30pm COFFE BREAK

3:30 pm a 4:30 pm Dra. Juliana Ortiz
"Yoga y Dermatología:
Conexión entre Mente,

Cuerpo y Piel"
Rodrigo Restrepo

PROGRAMACIÓN
18 de abril 


