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CESAR IVAN VARELA HERNANDEZ

Nace en junio 4 de 1958 en Santiago de Cali en el hogar formado por
Jair Varela Campuzano (f) y Olga Mary Hernandez de Varela y son sus
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téloga brasilefia Danielle Alencar-Ponte y tiene dos hijas, Camilay Natalia.

Realiza estudios de primaria en el Liceo Divino Salvador y de secunda-
ria en el Colegio Nuestra Sefiora del Pilar en Cali. En 1975 ingresa a la
Universidad del Valle y realiza estudios de Biologia y Quimica y al afio
siguiente a la Facultad de Medicina y recibe el titulo de Médico y Cirujano
en agosto 28 de 1983. Ejerce privadamente y en algunas instituciones de
la ciudad. En 1990 realiza estudios de Administracién para Profesionales
no Administradores en la Universidad del Valle. En el exterior, Brasil, es
discipulo de Raymundo Martins Castro hasta su fallecimiento y posterior-
mente del Profesor Mauricio Mota de Avelar Alchorne en la Escola Paulista
de Medicina, Universidade Federal de S&o Paulo, donde hace su espe-
cializacién y recibe titulo de dermatélogo en 1994, asi como por concurso
de la Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Regresa a Cali en 1995 y al afio siguiente es invitado como Profesor Ad-
Honorem del Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario del Valle de
la Universidad del VValle. En marzo de 1996 es elegido Presidente de la Aso-
ciacién Colombiana de Dermatologia y Cirugia Dermatoldgica, Capitulo Va-
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clinica privada, es dermatélogo del Hospital Cafiaveralejo, docente en la
Universidad del Valle, Secretario de la Junta Directiva de la Asociacion Médi-
ca Colombiana (AMC) Seccional Valle, Miembro del Comité Editorial de la
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Médica del Valle y Fondo de Empleados Médicos de Colombia.
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DESCRIPCION DE LA PORTADA

Utilizo una técnica mixta: bosquejo a lapiz, coloreado con 6leo y
|&piz de color en papel durex. Inicio con las tres carabelas en € Caribe d
lado de las Idas de San Andrés 'y Providencia. Un melanocito entre Vadle
del Cauca y Cauca, por ser en esta region donde el Profesor Rafael
Fdabdlay su amigo ya fdtante, & Profesor Carlos Escobar, con su gru-
po de colaboradores se han dedicado con esmero a estudio de esta cdlu-
la y sus enfermedades en la Universidad del Valle. Debajo de ese
melanocito se aprecia una cdlula de Langerhans con su tipica raqueta, y
hacia Putumayo unos linfocitos para recordar la relacion de estas cdulas
del sstema inmune con & conocimiento de las enfermedades autoinmunes
como € vitiligo, y con las enfermedades infecciosas, en este caso, de las
gue nos protegen. Al seguir el fondo azul, una variedad de
microorganismos como hongos y bacterias, agentes causales de enfer-
medades como esporotricosis, paracoccidioidomicosis, lobomicosis y
tifias, que tanto le gprendimos a mi maestra la doctora Angela Restrepo
Moreno, y las bacterianas como gonorrea, piodermitis, lepra, etc. Plas-
mé las globias de bacilo de Hansen hacia @ centro del pais en recuerdo
y homengje a Profesor Fabio Londofio y su querida dumna la doctora
Maria Médida Duran, que fueron € timon por muchos afios de la Escue-
la del Federico Lleras Acosta, donde se han formado muchos dermatolo-
gos. Hacia € norte y en € Chocd, Antioquiay dgo dd Eje Cafetero, un
queratinocito que a partir de su nlcleo se aore hacia Cordoba, y sguien-
do toda la Costa Caribe una molécula de ADN con toda su memoria de
genes patrios, para terminar en la ardiente Gugjira en un aomo soleado.
Esta unidad de materia y energia que manipulamos para obtener d fa
moso laser, como motor en edtas Ultimas décadas, impulsa un avance en
la terapéutica de nuestra especiaidad. Desde € nordeste antioquefio hasta
Norte de Santander, una inmunofluorescencia de pénfigo en recuerdo de
la época cuando hice la residencia en esa renombrada Escuela de la Uni-
versdad de Antioquia, dirigida por € querido Profesor Alonso Cortés y
su grupo, y donde tuve la oportunidad de describir la primera epidemia
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de pénfigo foliaceo epidémico, precisamente en la region del nordeste
antioquefio. En € centro del pais, las herramientas de uso diario de nuestra
vida profesiona como son los equipos de criocirugia y radiocirugia. El
equipo de criocirugia cercano d Quindio, donde € doctor Carlos Horacio
Gonzaez y su grupo han sido pioneros en edta disciplina 'y su ensefian-
za. Alli mismo y a fondo, & monitor de una computadora, base de uno
de los mayores avances en la educacion con la Teledermatologia, con
grupos liderados en Cadas por € doctor Felipe Jaramillo y en la Univer-
sidad Naciona en Bogota por € doctor Michd Faizal, ademas de permi-
tirnos gprender y comunicarnos en la red de Internet, como nos ha ense-
fiado Jairo Mesa desde la Pagina Web, participando asi ddl conocimien-
to globdizado. Desde dli d mirar € oriente dd pais, hacia los llanos de
Arauca 'y Casanare, las estructuras normales de la pid, la epidermis, la
dermis y la hipodermis, con sus anexos, vasos y nervios, fundamentos
de la dermatopatologia, que mi padre, & Profesor Mario Robledo, y los
Profesores Gerzain Rodriguez y Walter Ledn, cuyo aprendizaje tanto
nos han inculcado, pues nos dan soporte cientifico para @ diagnégtico y
comprensiéon de las entidades. En la estructura ddl foliculo piloso termi-
na la cabdlera de una mujer de pid desnuda y saludable, que baia su pie
en e Amazonas, y representa con ella la meta de todos nosotros. poder
conservar sana la pid de nuestros pacientes. En Vaupés, flores de man-
zanillay penca de sébila con su bissbolol y Aloe vera, bondades que nos
brinda la naturaleza para preparar muchas férmulas de medicamentos y
cosméticos. Entre Guainia 'y Vichada, los métodos modernos de estudio
delagenéticay € ADN (puntos rojos, verdes y negros) y ala derecha de
estos los blotting de proteinas. Nuestro querido ratén de laboratorio ol-
fatea un tubo de ensayo, jcudntos hemos sacrificado para adquirir nues-
tra ciencial Ya para terminar, en la Orinoquia, un reconocimiento a la
investigacion de la industria farmacéutica por su gpoyo en nuestra labor
diaria.

Muchas gracias doctor César lvan Varela por invitarme y aceptar esta
propuesta para ilustrar su libro, Historia de la Dermatologia en
Colombia.

Mary Ann Robledo Prada
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INTRODUCCION

La higtoria nunca puede ser exactay mucho menos fija; por € contra:
rio, esté llena de dinamismo, de aspectos subjetivos sobre hechos obje-
tivos, pero remontarse a pasado permite la megjor comprensiéon dd pre-
sente y la planeacion futura, todo elo en los distintos contextos en los
gue se desarrollaron los hechos.

Desde estudiante de colegio tuve un gusto especia por la historia.
Tengo vivo los recuerdos de mis profesores Jenaro Chamorro Pifiérez y
Jenaro Chamorro Sanchez que me transportaron a Egipto, Greciay Roma
antigua.

En 1999 tuve la idea de recopilar la informacion sobre persongjes y
hechos de la historia de la dermatologia en Colombia con miras a su
publicacion. Inicié por mi region € Vale dd Caucay conté con la cola-
boracion de Jaime Betancourt (f), Antonio Torres, Rafael Falabella 'y
Jame Gil. En d afio 2000, a solicitud de Carlos Horacio Gonzdez, Pre-
sidente de La Asociacion Colombiana de Dermatologia y Cirugia
Dermatoldgica (la Asociacion) publiqué en € boletin de noticias dd X X111
Congreso Naciond, un resumen sobre la historia de la dermatologia en
e Vdle En d afio 2002 por solicitud de Evelyne Hapert, Presdenta de
la Asociacion y de Jairo Mesa Cock, Director de la Pagina Web, escribi
para ésa un relao de la historia en € Vale, y en octubre de 2003 publi-
gué d libro Historia de la Dermatologia Vallecaucana 1939-2003.

Continué en mi incesante busqueda de informacion en € pais con la
colaboracion extraordinaria de Jairo Mesa 'y de manera muy especid de
Flavio Gomez, contando siempre con € estimulo y € apoyo de Jaime
Gil, con quien y en conversacion con Miche Faizd, tuvimos la idea de
crear la Asociacion de Historia de la Dermatologia Colombiana, mate-
rializada e 12 de junio de 2004. Adicionalmente, en abril de 2004 la
doctora Halpert me designé para coordinar € equipo que escribiera €
Capitulo de Colombia dd libro Historia de la Dermatologia L atinoame-
ricana, 1o que se llevd a fdiz término en septiembre 30 de 2004. Han
sdo muchos los textos y articulos que he leido, sSn embargo, la mayoria
de los datos los obtuve de las fuentes directas, los propios actores de la
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higoria o la que me han contado de modo gentil sus descendientes, ami-
gos o colegas. Durante los dltimos 19 meses organicé la informacion y
escribi este texto.

En d desarrollo histérico de la dermatologia se puede decir que en €
siglo XVII, prestigiosos médicos hicieron importantes observaciones
sobre las enfermedades de la pid, las que continuaron en d sglo XVIII,
para en d dglo XIX desarrollarse como una rama de la medicina interna
y en d siglo XX hacerlo como especididad independiente, incorporan-
do d estudio de enfermedades infecciosas como la sifilis, la tuberculo-
ss, lalepray en nuestras tierras las llamadas tropicales. En las Ultimas
décadas del siglo pasado surgieron las sub-especialidades.

La portada es una hermosa obra pictérica de la colega antioquefia Mary
Ann Robledo, quien acepté mi invitacion y supo en su sabiduria plasmar de
manera perfecta, magidtrd, tierna 'y romantica nuestra higtoria

Pretendo en mi &ficion tan solo llevar d lector en este primer intento
naciond por recopilar y publicar dgunos datos de nuestra historia, en un
recorrido desde las lgjanas épocas del paeoindigena, pasando por las
venerables de los indigenas prehispanicos, para dar lugar en d siglo XV
a periodo del Descubrimiento y la Conquista, seguido por la Colonia y
la ingtauracion de la Republica hasta llegar d siglo XXI, d 31 de di-
ciembre de 2004. Intento ubicar nuestra especiaidad en € contexto de
la medicina nacional. Honro a los antepasados indigenas forjadores de
conocimientos, seguidos por ilustres médicos nacionaes y los extranje-
ros que gportaron su saber, los presentes que lo hacen y las futuras gene-
raciones que tienen la responsabilidad de mantener en dto € perfil de la
dermatologia en Colombia. Aderezo la obra con aspectos culturales y
artigticos de los dermatdlogos y resdto d fundamentd gporte de las ins-
tituciones académicas, asstencides y cientificas.

La informacion consignada referente a datos biogréficos y curriculos
de los dermatdlogos se ha obtenido en entrevistas personales redizadas
por la comunicadora socia Diana Martinez durante los certdmenes aca
démicos de dermatologia de carécter naciona los afios 2003 y 2004,
otras las enviaron los colegas por correo directo o eectronico, durante
entrevidas telefdnicas, de informes de los Jefes de Servicios de Derma
tologia y Presidentes de Capitulos Regiondes y Filides, por entrevistas
a familiares de colegas fallecidos y del archivo de la Asociacion. Las
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fotografias se tomaron durante los sucesos mencionados, enviadas di-
rectamente por los colegas o sus familiares 0 en museos y gderias con la
debida autorizacion. Ofrezco excusas por errores ortograficos en nom-
bres o en fechas en los que haya podido incurrir a pesar del cuidadoso
proceso de verificacion, y por las omisiones por falta de datos o fotogra:
fias de los colegas o ingtituciones que no los aportaron.

Cuando se nombre d titulo médico, Iéase médico y cirujano cud es
el que se otorga en Colombia y la omisén de la paabra doctor cuando se
nombra a los dermatdlogos es por estar implicita en € titulo. Las fechas
de grado corresponden a las de obtencidn dd titulo y la fecha de corte
fue e 31 de diciembre de 2004. En la historia de los departamentos
cuando omito la ciudad de gercicio de los dermatélogos, ésta corres-
ponde a la ciudad capital. En lo posible utilizo la descripcion de los
hechos con base en fechas progresivas y por € smple orden afabético
cuando la cronologia no es necesaria.

Solamente, quienes han intentado plasmar en una frase un sentir, sa-
ben lo dificil que dlo es, pero este texto fue fécil de escribir, tan solo
necesité de estimulo, lectura, investigacion, dedicacion, paciencia, cola-
boracion y amor, de mi familia, amigos y colegas. Es de corazon y verti
en é todo de mi.

El conocimiento de la historia nos permite gercer con entusiasmo
y dignidad € legado de nuestros precursoresy pioneros.

CEsaAR IVAN VARELA HERNANDEZ, MD.

SanTIAGO DE CALl, JuLio b 2005
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PROLOGO

El propésito de César Ivan VardlaHernandez estitanico y maravilloso... eso significa
redactar cronol 6gicamente paranosotros470 paginas, muchasen colorescon 1103 fotogra-
fias, paracontarnos, con suameno método, lo que hasido € transcurrir denuestracienciay
artedermatol 6gicos.

Compendian sus cdlidos y armonicos capitul os, los desarrollos de las personasy las
institucionesy asu lado destaca protagoni stas ausentes en nuestros primeros afios, pero con
lugar importantisimo en € presente: lamujer en la dermatol ogia colombiana, las inquietu-
desculturalesdenuestrosaficionadosalasartesy |os adelantos obtenidoscon ayudadela
tecnologia.

Mérito primordial es haber sabido compendiar paso a paso |os diversos panoramas y
protagonistasdel transcurrir denuestradisciplinaen Colombia, desdelasépocasabsol uta-
mente empiricasy sin mas médicos que los brujos y chamanes, hasta las organizaciones
modernizadas que poco apoco sefueron conformando por todanuestrageografiacon sus
pionerosy multiplicadoresqueredondearonlo quedacarécter a grupo cadavez mashomo-
géneo deloshermanos dermatdlogosdel siglo actual .

Soy testigo delaalboradade todas esas amabl es sorpresas que han ocurrido a rededor
delonuestro; siento gran satisfaccién al ser un espectador de préacticamentetodolo narrado
y detallado con lujo por César Ivan.

Ladermatol ogia colombiana, no hasido ajenaal ascenso que hatenido en el mundo,
desdelas maravill osas descripcionesclinicasy e empirismo cuasi mégico heredado delos
que fueron los maestros de nuestros maestros, hasta el panorama actual y clarificador,
planificado por claros talentosnorteamericanosy europeosparadar organizaciony sintesis
alo disperso einformar e descubrimiento de muchas patogénesis de las 2000 y pico de
enfermedades quele han dado su personalidad y que por fortunaya, con el advenimiento de
los estudios de biologiamolecular le daran €l asidero definitivo y laexplicacion sin miste-
rios alo queinicialmente nos parecié un intricado g ercicio delamemoria.

Nuestrosmaestrossolitariosdetizay tablero, sefueron transformando en ateneos, atlas,
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diapositivas, proyectores, caramates, carteleras, videobeams, computadores, internet y
globalizacion. Las ingtituciones que ellos jalonaron llevan més de 70 afios de itinerario,
desdel os bebedi zos, bal neoterapias, moul ages, salasde curasmercurialesy profilacticos,
hastalos modernos Servicios de Dermatol ogia con sus recintos de cirugias, laboratorios,
microscopios de luz, los electrénicos, la inmuno-histoquimica y las moléculas. Los que
pasamosgran partedenuestravidaen €l siglo X X asistimosno sin sorpresaaestatransfor-
macion necesaria.

Metoco ver nacer lamayoriadel os programas de entrenami ento en dermatol ogia, con
el empuje de muchos que no nombro parano cometer errores, pero que cualquier inquieto
puede repasar enlosdeliciosos capitulosdelaobrade César Ivan.

No me cansarepetir que he testimoniado uno de los més evidentes registros de la
obrade César |van: laentronizacion de lamujer y su capacidad de liderazgo en €l sitio
guelecorrespondeigual queal hombre, porque susméritosson unacosanatural eindis-
cutible; cuando meiniciéenladermatol ogia, sdlo nosregodedbamos con ellalos de mi
género, pero hoy el horizonte es otro y larazon, lalégicay lanormalidad del devenir
social y educativo, impusieron alamujer en su espacio, lo quelahallevado aacceder a
las dignidades merecidas.

La sola portada del libro imaginada por una destacada colega nuestra, Mary Ann
Robledo, ilustra como se plasman a nuestro alrededor las fantasias que despiertan el
cultivo de las artes aplicadas al devenir de lo cotidiano.En las paginas de César Ivéan,
pararegocijo detodos, campean nuestros maestrosy maestras; secincelanlascaracteris-
ticaspersonal esy profesionalesqueloshaceinol vidables.

Infortunadamente en Colombiay en muchas partes del mundo, este transcurrir feliz
de ladermatologia clinica en pos del conocimiento ha encontrado desestimacionesy
entre nosotros, por el vuelco estructural que dio la salud, después de laley 100; pero
visionarioscomo César Ivan nosmodelany dejan referenciaparael futuro el ejemplo de
lahistoriaque debe continuar al largo plazo...el e emplo del engrandecimiento que para
nuestradermatol ogiade hoy, forjaron sus prohombres, cuyos recuerdosy ensefianzas,
seran el acicate parano abandonar ese rumbo, aunque se nostache de quijotes.

Cuéntas cosas delahumanidad se quedaron sinregistro, por ausenciade unaherra-
mientaque guardaral ossucesos; por fortunanuestrageneraci én naci6 equipadaconella
y ladermatol ogia colombianacon el tornero, que no sélo sabe hacer |as cosas sino que
las aplicacon meticulosidad einteligencia

El hermoso libro que nosregala César | van, testimoniacon nombrespropiosel trans-
currir delosepisodios, y losdetallesdelo nuestro. César |van puso el puntoy colmé su
ambicion; puso el mojon; recorridy trazo el camino del conocimiento de nuestro trans-
currir profesional desde la prehispanidad, 1os primeros dermat6logos en el siglo X1X,
hastael 2004y su obraesal mismo tiempo punto de partidadelo que serael registro de
lahistoriafutura, asi como el cebadero parasusfuturosnarradores.

Lanuevageneraci én que nosempujay que conlégicosy sobrados méritosnosreem-
plaza, no dejara pasar por alto unaverdad irrefutable y demostrada: que el hombre as-
ciende.

JairoMesa Cock
Manizales, agosto 18 de2005
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